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l y a quelques mois,

Anne-France Rouxel

a ouvert au cceur de
Saint-Valéry-sur-Somme,
a deux pas du port, La Sar-
dine, une boutique spécia-
lisée dans les produits de
la mer. Elle a transformé
les anciens iocaux d’un
mareyeur en un lieu plein
de charme et de nouvelles
saveurs, venues en majorité
tout droit de Bretagne, sa
région d’origine. Le mobi-
lier brut et original en acier
sablé et bois est 1’ceuvre
d’un artiste local, le reste
est chiné et revisité. Des
objets de brocante marine
ponctuent une ambiance
accueillante.

T T S

« Je suis tres concernée
par une autre maniére de
s’alimenter sainement et
proprement avec de bonnes
choses, explique-t-elle. Ce
projet a longtemps miiri.
C’est une sorte de retour
aux origines. Plusieurs
membres de ma famille
travaillent dans le milieu
de la mer, notamment dans
I’import-export. » Sardines
en filet au beurre a poéler,

Anne-France Rouxel dans son élément.

maquereaux a la moutarde,
miettes de thon blanc, mais
aussi bisque de homard
(avec du homard entier),
rillettes (saumon, thon...),
soupe de langoustine (avec
des vraies langoustines)...
Anne-France met un point
d’honneur a commercia-
liser de bonnes conserves,
dont certaines savoureuses,
saines et issues de pratiques
respectueuses du milieu
naturel d’origine.
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clles offrent mé&me une tra-
cabilité maximale, comme
ces boites sur lesquelles
sont indiqués le nom du
bateau de péche, le nom du
port de débarque et le mil-
lésime. Surprise : le foie de
lotte. « Pour les fétes, c’est
excellent, commente-t-elle.
Le foie de lotte est plein de
vitamines. ll a la texture du
Joie gras traditionnel mais
avec un golit fin et iodé. »

Autres curiosités, les cof-
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frets cadeau, les algues
marines. « C’est un défi de
faire manger des algues
marines aux Picards,
estime-t-elle. On ignore
tous les bienfaits de ces
végétaux mais ils peuvent
couvrir tous nos besoins
en protéines, vitamines et
oligo-éléments. On peut
intégrer les algues comme
des herbes aromatiques
dans sa propose cuisine :
salade, soupe, sauce,
quiche, taboulé... »

Une gamme de produits bio
pour les soins corporels est
aussi proposée : savon aux
algues, bain de mer pour
évacuer les toxines... Pour
couronner le tout, Anne-
France proposera a la vente
pour les fétes de fin d’année
des huitres en provenance
de Cancale. Au printemps,
elle emmenera les touristes
cueillir puis cuisiner les
richesses de la baie.

www.picardiegazette.fr
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